
Peut-on adopter 
un hérisson?

Lorsque l’on tombe sur une de ces petites boules 
piquantes dans son jardin, la tentation peut être grande 

d’en faire son animal de compagnie. Mais est-ce 
une bonne idée? Comment s’en occuper tout 

en respectant sa nature sauvage?
Texte: Christine Werlé   

Que faire si 
l’on trouve un 
hérisson mal 
en point dans 
son jardin?
Le hérisson vit la nuit. 
Si on le croise pendant 
la journée, ce n’est pas 
bon signe: cela signifie 
que l’animal a froid, soit 
parce qu’il est malade, 
soit parce qu’il est blessé. 
«Il faut alors le prendre 
avec des gants, le rame-
ner à l’intérieur et le 
mettre dans un grand 
carton avec du papier 
ménage et une bouteille 
remplie d’eau chaude 
pour qu’il puisse se 
 réchauffer», conseille 
Christina Meissner, fon-
datrice de SOS hérissons 
à Vernier (GE). Le petit 
patient doit aussi avoir 
de l’eau à disposition 
 ainsi que de la pâtée ou 
des croquettes pour chat. 
Appeler ensuite un 
 vétérinaire ou un centre 
de soins.

Peut-on en faire 
son animal de compagnie?
«Le hérisson est un animal sauvage protégé et sa place 
est dans la nature, rappelle Christina Meissner. 
Les hérissons «à adopter» de notre centre sont 
ceux dont on ignore l’origine.» Après avoir été 
soigné, le petit mammifère pourra être relâché 
chez un particulier dont le jardin est adéquat.  
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Le hérisson 
peut-il 
transmettre la 
teigne à l’être 
humain?
La teigne n’infecte pas 
tous les hérissons, selon 
Christina Meissner. 
Certains sont immunisés 
pour des raisons géné-
tiques. En revanche, 
un hérisson blessé peut 
l’attraper. La maladie 
peut être mortelle pour 
cet animal si elle n’est 
pas soignée. «Mais on ne 
risque rien si on le prend 
avec des gants et si l’on 
n’a pas soi-même de 
blessures ouvertes.»
Davantage d’informations: 
www.christinameissner.com/ 
nature/sos-herissons

Qu’entend-on par 
jardin adéquat?
C’est un jardin où le hérisson 
trouvera de lui-même gîte et 
nourriture. Un espace vert où 
la biodiversité est favorisée 
et où il pourra se faire un nid 
douillet dans un tas de bois, 
de compost ou de feuilles 
mortes. Celles-ci constituent 
d’ailleurs un excellent abri 
pendant son hibernation 
(entre novembre et mars). 
Si le jardin lui convient, il y 
restera et y vivra sa vie de 
 hérisson libre et sauvage.

Doit-on le nourrir?
«Non. Si le jardin est sauvage, le 
hérisson trouvera sa nourriture», 
répond Christina Meissner. 
Si le hérisson est un insectivore, 
il se nourrit aussi d’escargots et 
de  limaces, ce qui en fait l’ami du 
 jardinier. Il est également impor-
tant que le jardin comporte un 
point d’eau fraîche, par exemple 
une mare.

Quels sont les 
pièges mortels?
Une piscine, si elle n’est pas 
équipée d’une rampe adéquate 
pour qu’il puisse en sortir. 
Le jardin ne doit pas non plus 
être entièrement clos. Les 
grillages sont par conséquent 
à proscrire, car les hérissons 
pourraient rester bloqués 
 dedans. «Il est essentiel 
d’avoir des passages entre les 
jardins pour que ces petites 
bêtes puissent circuler 
 librement, trouver de la 
 nourriture et un partenaire 
de reproduction», explique 
Christina Meissner. Un jardin 
où l’on utilise des pesticides 
n’est pas non plus adapté. 
«Si l’on tue les insectes, il 
n’aura plus rien à manger.»

Peut-il cohabiter 
harmonieusement 
avec un chat ou 
un chien? 
Pas de soucis à avoir du côté 
des petits félins: les chats et les 
hérissons s’ignorent royalement. 
En revanche, un chien peut poser 
des problèmes. «Le chien vit en 
meute et n’accepte pas bien les 
étrangers dans son clan. Pour 
qu’il accueille le hérisson, il faut 
le lui présenter dans ses mains 
et le laisser le renifler avant de 
le relâcher. Ainsi, le chien com-
prendra le lien avec la famille», 
 recommande Christina Meissner.
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